
COMUNE DI SAN CESAREO MENU’ INVERNALE SCUOLA PRIMARIA 
 

Elaborato dal Servizio Dietetico Aziendale Vivenda S.p.A. 

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA 6° SETTIMANA 7° SETTIMANA 8° SETTIMANA 9° SETTIMANA 

LUNEDÍ 

Pasta prosciutto e zafferano 

Formaggio spalmabile 

Insalata mista 

Pane 

Frutta di stagione 

LUNEDÍ 

Pasta al ragù di verdure 

Fesa di tacchino 

Finocchi ad insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

LUNEDÍ 

Passato di verdura con pasta 
Crescenza 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

LUNEDÍ 

Tortellini al ragù 

Mozzarella 

Carote al forno 

Pane 

Budino 

LUNEDÍ 

Pasta al ragù 

Prosciutto cotto 

Insalata mista 

Pane 

Frutta di stagione 

LUNEDÍ 

Pasta al pesto 

Arrosto di manzo 

Finocchi ad insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

LUNEDÍ 

Pasta al pomodoro 

Formaggio spalmabile 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

LUNEDÍ 

Gnocchetti sardi al ragù 

Prosciutto cotto 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

LUNEDÍ 

Riso al pomodoro 

Frittata al latte 

Spinaci all’agro 

Pane 

Budino 

MARTEDÍ 

Pastina in brodo vegetale 

Brasato di manzo con polenta 

Spinaci gratinati 

Frutta di stagione 

MARTEDÍ 

Pasta al pesto 

Bastoncini di pesce 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

MARTEDÍ 
Pasta burro e parmigiano 

Fusi di pollo al forno 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Budino 

MARTEDÍ 

Risotto al pomodoro 

Bastoncini di pesce 

Spinaci gratinati 

Pane 

Frutta di stagione 

MARTEDÍ 

Pasticcio di pasta 

Formaggio spalmabile 

Piselli 

Pane 

Frutta di stagione 

MARTEDÍ 

Pasta al tonno 

Limanda panata 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

MARTEDÍ 
Pasta pasticciata 

Fusi di pollo 

Insalata mista 

Pane 

Frutta di stagione 

MARTEDÍ 

Pasta al tonno 

Bastoncini di pesce 

Finocchi in insalata 

Pane 

Budino 

MARTEDÍ 

Pasta all’amatriciana 

Petto di tacchino 

Insalata mista 

Pane 

Frutta di stagione* 

MERCOLEDÍ 

Pasta al pomodoro 

Filetto di platessa gratinato 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

MERCOLEDÍ 

Crema di fagioli cannellini e pasta 

Cosce di pollo al forno 

Patate lesse 

Pane 

Budino 

MERCOLEDÍ 

Pasta al pomodoro 

Frittata 

Piselli 

Pane 

Frutta di stagione 

MERCOLEDÍ 

Passato di fagioli con pasta 

Arista al forno 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

MERCOLEDÍ 

Minestra d’orzo 

Bocconcini di pollo panati 

Carote 

Pane 

Frutta di stagione 

MERCOLEDÍ 

Pizza 

Prosciutto cotto 

Carote julienne 

Pane 

Frutta di stagione 

MERCOLEDÍ 

Passato di verdura con pasta 
Frittata 

Finocchi gratinati 

Pane 

Budino 

MERCOLEDÍ 

Pasta in bianco 

Frittata con patate 

Carote al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

MERCOLEDÍ 

Pasta al pomodoro 

Fusi di pollo al forno 

Insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

GIOVEDÍ 

Riso all’inglese 

Cotoletta di lonza 

Patate al forno 

Pane 

Budino 

GIOVEDÍ 

Ravioli di magro al pomodoro 

Mozzarella 

Carote julienne 

Pane 

Frutta di stagione 

GIOVEDÍ 

Pasticcio di pasta 

Prosciutto cotto 

Insalata mista 

Pane 

Frutta di stagione 

GIOVEDÍ 

Pasta in bianco 

Polpette di manzo 

Insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

GIOVEDÍ 

Riso all’inglese 
Rotolo di frittata con prosciutto 

Patate al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

GIOVEDÍ 

Crema di fagioli borlotti e pasta 

Frittata al formaggio 

Patate all’olio 

Pane 

Budino 

GIOVEDÍ 

Pasta burro e parmigiano 

Prosciutto crudo 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

GIOVEDÍ 

Risotto al pomodoro 

Vitellone alle verdure 

Spinaci all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

GIOVEDÍ 

Pasta burro e parmigiano 

Platessa panata 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

VENERDÍ 

Minestra d’orzo 

Frittata 

Carote 

Pane 

Frutta di stagione 

VENERDÍ 

Riso al pomodoro 

Prosciutto crudo 

Spinaci gratinati 

Pane 

Frutta di stagione 

VENERDÍ 

Riso allo zafferano 

Filetto di limanda panato 

Patate 

Pane 

Frutta di stagione 

VENERDÍ 

Pasta al tonno 

Frittata con patate 

Finocchi in insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

VENERDÍ 

Pasta al pomodoro 

Filetto di platessa gratinato 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Budino 

VENERDÍ 

Riso al pomodoro 

Cotoletta di lonza panata 

Spinaci gratinati 

Pane 

Frutta di stagione 

VENERDÍ 

Riso alla zucca 

Platessa panata 

Insalata verde 

Pane 

Frutta di stagione 

VENERDÍ 

Passato di fagioli con pasta 

Mozzarella 

Insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

VENERDÍ 

Crema di ceci e pasta 

Formaggio spalmabile 

Patate e carote all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

 


